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Zestaw gum Spokey, Artio Set,
929880

Cena brutto 45.00 zt

Cena netto 36.59 zt

Numer katalogowy 70-10261

Kod EAN 5902693298809

Opis produktu

W budowaniu formy istotnym czynnikiem jest wykonywanie ¢wiczenh z wykorzystywaniem szeroko rozumianego lekkiego
sprzetu fitness, w ktérego sktad wchodza m.in. gumy. Dzieki nimurozmaicisz swéj trening, angazujac partie miesni, na
ktérych Ci zalezy! Dziatajg na podobnej zasadzie jak ekspander -umozliwiaja wykonywanie ¢wiczen polegajacych na
rozciaganiu oraz ruchach na boki, a ze wzgledu na swoje wtasciwosci i dtugos$¢, pozwalaja z powodzeniem rozszerzadé
game ¢wiczen. W zestawie Spokey ARTIO znajdziesz az 5 gum o bardzo zréznicowanej sile oporu, dzieki czemu
dostosujesz intensywnos¢ treningu do wtasnych potrzeb i bedziesz stawiac sobie coraz to trudniejsze wyzwania.

Szukasz sprzetu, ktéry pomoze Ci osiaggna¢ wymarzong sylwetke? Gumy Spokey ARTIO o zamknietym obwodzie sa
idealne do ¢wiczen catego ciata. Mozesz z nimi trenowac rece, uda, nogi czy posladki. Bez wzgledu na Twdj stopien
zaawansowania, dobierzesz mini band do wtasnych potrzeb, gdyz kazda z nich posiada inny stopien oporu.

w zestawie: 5 gum o zamknietym obwodzie
materiat: latex
wymiary: 60 x 5 cm
grubos¢:

o x-light: 0,35 mm

o light: 0,50 mm

o medium: 0,70 mm

o heavy: 0,90 mm

o x-heavy: 1,10 mm
¢ sita napiecia:
x-light: 2,2 - 4,5 kg
light: 4,5 - 6,8 kg
medium: 6,8 - 9 kg
heavy: 11,3 - 13,6 kg
x-heavy: 15,8 - 18,1 kg
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