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Zestaw do Yougi Spokey,
Asteya

Cena brutto 108.00 zt
Cena netto 87.80 zt
Stan magazynowy 1 szt

Czas wysyiki 48 godzin

O Numer katalogowy 80-10392
( Kod EAN 590693289258
Producent SPOKEY

Opis produktu
Zestaw do jogi Spokey ASTEYA

Poszukujesz gotowego rozwiazania do domowych ¢éwiczen? Postaw na zestaw Spokey ASTEYA, ktéry stanie sie
Twoim ulubionym w czasie kazdego spotkania z joga i nie tylko!

W zestawie znajdziesz:

¢ mate do jogi,

e dwie kostki (cegty),

¢ pitke fitness z pompka,
e pasek do jogi.

Joga to sport dla kazdego! Odnajdg sie w niej zaréwno poczatkujacy, jak i zaawansowani sportowcy. Udowadniajg to joginie na
catym Swiecie! Regularna praktyka pomaga sie wyciszyé, oderwac¢ od codziennych obowiazkéw, redukuje stres
oraz wprowadza réwnowage i spokdj. Ale to tylko kilka z zalet jogi.

Mata do jogi Spokey ASTEYA

Obowigzkowym elementem wyposazenia dla kazdego praktykanta jogi jest mata. Zapobiega $lizganiu sie po powierzchni oraz
zapewnia komfort i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. Bez wzgledu na sposéb praktykowania jogi to niezbednik podczas
wykonywania asan. Mata Spokey zostata wykonana z pianki PVC, dzieki czemu jest bardzo trwata i odporna na zniszczenia.
Najwazniejsza jej cecha jest doskonata antyposlizgowos¢ -podczas ¢wiczen mozna czué sie pewnie i bezpiecznie!
Klasyczny design sprawdzi sie doskonale w kazdym wnetrzu. Korzystanie z niej pomaga wbezpiecznym przyjmowaniu
pozycji oraz daje stabilizacje i rownowage. Jest doskonata takze podczas pilatesu i fizjoterapii.

Kostka do jogi Spokey ASTEYA (dwie sztuki)

Przydatna zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych praktykantéw jogi kostka ASTEYA sprawdzi sie doskonale
wszedzie tam, gdzie wymagana jest wieksza elastyczno$¢ niz ta, ktéra w tym momencie dysponujemy. Swietnie stuzy za
podpérke podczas wykonywanych d¢wiczen i asan. Osobom bardziej zaawansowanym umozliwia jeszcze petniejsze
wykorzystanie mozliwosci, jak i wiekszy komfort ¢wiczen. Klocek do jogi stuzy przede wszystkimdo rozciagania rak, nég
i plecow. Cegta to idealny pomocnik przy rozciaganiu. Dzieki niej ¢wiczenia sa bezpieczniejsze i tatwiejsze do
wykonania! Mozna je wykorzysta¢ jako podpérki przy asanach lezgcych tytem, stojacych, siedzgcych oraz przy skretach.

Pitka gimnastyczna Spokey ASTEYA z pompka

Pitka gimnastyczna to doskonaty wybdér do domowego treningu. Dzieki niej urozmaicisz swdj trening, angazujac
wilasciwie wszystkie partie miesni. Spokey ASTEYA to pitka do pilatesu, ktéra stanowi doskonate wsparcie podczas
uniwersalnych aktywnosci rozwojowych. Cwiczenia z pitka, ktére pozornie wygladaja na tatwe, moga przynosi¢
bardzo duze efekty! Doskonale sprawdzi sie podczas treningu jogi. Wykorzystujgc pitke gimnastyczng wzmacniasz
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wiekszo$¢ miesni, poprawiasz kondycje i urozmaicasz swéj trening. Co wiecej, ¢wiczenia z pitkg do jogi sg idealne dla kazdego
- proste do wykonania dla poczatkujgcych, niewymagajace intensywnosci dla senioréw i doskonate dla oséb po kontuzjach i
urazach. Z powodzeniem mozna wykorzystywac jg podczas rehabilitacji.
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Pas do jogi Spokey ASTEYA

Pasek to element, ktérego zadaniem jest utatwienie wykonywania asan, zapewnienie wsparcia podczas utrzymywania pozycji.
Przede wszystkim stanowi przedtuzenie naszych rak. Z powodzeniem moze by¢ stosowany podczas d<wiczeh
rozciggajacych. Dzieki niemu zachowasz wymagana elastycznos¢ ciata. Pas do jogi Spokey ASTEYA jest kluczowy w
trakcie treningu jogi - pomaga wzmacnia¢ stawy i zwieksza zakres naszego ruchu. Dzieki temu bez nadmiernego wysitku
mozesz powiekszac zakres wiasnych ruchéw.

Joga to najlepsze rozwiazanie dla wszystkich, ktorzy potrzebuja relaksu i odprezenia po kolejnym stresujacym
dniu, a jednoczesnie chca zadbad o kondycje i smukig sylwetke. Cwiczy¢ ja moze kazdy, bez wzgledu na wiek czy aktualna
kondycje fizyczna!

W zestawie 6 w 1 znajdziesz:

* mate do jogi,
e dwie kostki (cegty),
¢ pitke fitness

e pompka do pitki,

e pasek do jogi.

Specyfikacja:

materiat maty: pianka PVC
rozmiary maty: 173 x 61 x 0,4 cm
pitka do jogi: 65 cm

waga pitki: 1000 g

kostka do jogi: 3 x 6 x 9 cm
pasek do jogi: 183 x 3,8 cm
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