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Watek do ¢wiczenh pojedynczy
HMS WAOQ7

Cena brutto 42.00 zt

Cena netto 34.15 zt

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 70-10412

Kod EAN 5907695535990

Opis produktu

WAO07 HMS to watek wykorzystywany podczas ¢wiczen gérnych partii ciata. Jego wysoka jakos$¢ i sprawdzona konstrukcja
zadowolg nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikéw. Watek do <¢wiczeh posiada duze i ergonomiczne
uchwyty pokryte guma, dzieki czemu dtonie nie $lizgaja sie.

Podczas ¢wiczen z watkiem pracuje niemal cate ciato. Oprécz miesnia prostego brzucha zaangazowane samiesnie gtebokie i
skosne. Idac wyzej, do pracy pobudzane sa takze miesien najszerszy grzbietu, obty wiekszy, mniejszy oraz podgrzebieniowy.

Dodatkowo pracujg réwniez miesnie ramion - ramienny i triceps. Z kolei stabilng podstawe w kleku zapewniajg napiete
miesnie ud, czyli miesieh czworogtowy oraz posladkéw - posladkowy wielki. Dla watka WAO7 HMS mozna znaleZ¢ wiele
zastosowan. Poza typowym treningiem gimnastycznym, bardzo dobrze sprawdza sie réwniez w terapii oséb z réznego
rodzaju problemami ruchowymi. Polecamy go tym wszystkim, ktérzy chca zadbad o swoja forme fizyczng w domu czy na tez
sitowni.

Specyfikacja:
¢ Srednica kétka (mm): 195

e szerokos¢ kétka (mm): 55
¢ dtugos¢ uchwytu (mm): 150
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