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Tasma rehabilitacyjna 1,5 m
czarna, opor specjalnie mocny
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Numer katalogowy 70-10047-4
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Opis produktu

Tasmy przeznaczone do prostego i regularnego treningu

Kolor: czarny - opor specjalnie mocny

Dtugos¢: 1,5 m

Tasma Scieta

Wielofunkcyjne tasmy - moga zosta¢ wykorzystane w gabinecie rehabilitacyjnym, w studiu fitness, w klubie sportowym
ale takze przede wszystkim w domu

Zastosowanie: przyrost sity miesniowej, zwiekszenie zakresu ruchu, poprawa kondycji i koordynacji oraz korekcja wad
postawy

Cwiczenia z taémami oddziatuja na kazda partie mieéniowa

Zrdznicowane opory pozwalajg na indywidualne dopasowanie wartosci obcigzenia w zaleznosci od celu terapii czy
treningu lub mozliwosci oraz potrzeb ¢wiczacego

Tadmy rehabilitacyjne Thera Band® uznane zostaty przez Amerykahskie Towarzystwo Fizjoterapeutyczne jako jedyny
Srodek terapeutyczny tego typu

Rodzaje tasm:

Wymiar:
e 1,5m
e 2,5m
e 55m
e 45,5m
Kolor:
* bezowy - opér bardzo staby
e 26tty - opér staby
¢ czerwony - opér Sredni
* zielony - opér mocny
¢ niebieski - opér extra mocny
e czarny - opor specjalnie mocny
¢ srebrny - opér super mocny
¢ ztoty - opér maksymalnie mocny
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