
Dane aktualne na dzień: 14-05-2024 17:33

Link do produktu: https://sklep.sportplus.pl/rxt-yellow-bag-zestaw-tasm-do-cwiczen-p-11979.html

  
RXT yellow bag zestaw taśm do
ćwiczeń

Cena brutto 125.00 zł

Cena netto 101.63 zł

Dostępność Wysyłka w ciągu 24 h

Numer katalogowy 17-35-000

Opis produktu
RXT yellow bag zestaw taśm do ćwiczeń.

Zestaw taśm, dzięki którym można wykonać wiele ćwiczeń, wykorzystując przy tym własną masę ciała oraz siłę
grawitacji
Zestaw zawiera taśmy treningowe zakończone uchwytami i metalowym karabińczykiem, uchwyt na drzwi i siatkę.
Uchwyty pokryte są pianką, przez co dłonie podczas ćwiczeń nie ślizgają się
Taśmy RXT można w szybki i łatwy sposób dostosowywać do wykonywanych ćwiczeń
Ćwiczenia polegają na wykorzystaniu siły grawitacji i własnego ciężaru ciała co oznacza równomierny rozwój mięśni a
także mniejsze obciążenia stawów i kręgosłupa, elastyczność stawów, wytrzymałość oraz ogólna kondycja
Poprzez trening z taśmami RXT pracuje wiele grup mięśniowych dzięki czemu zyskuje również prawidłowa postawa i
stabilizacja sylwetki
Trening może prowadzić każdy od poziomu amatorskiego do zaawansowanego
RXT są idealnym elementem treningowym przeznaczonym do treningu crossfit
Regulacja taśmy: 200 - 290 cm
Długość ramienia: 100 - 145 cm
Szerokość rączek: 13 cm
Maksymalne obciążenie: 250 kg
W skład zestawu wchodzą:

Taśma z metalowym karabińczykiem
Taśmy z uchwytami pokrytymi pianką
Uchwyt na drzwi
Siatka
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