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RXT yellow bag zestaw tasm do
cwiczen

Cena brutto 125.00 zt

Cena netto 101.63 zt

Dostepnos¢ Wysytka w ciagu 24 h
Numer katalogowy 17-35-000

waw sporphu pl

Opis produktu

RXT yellow bag zestaw tasm do ¢wiczen.

Zestaw tasm, dzieki ktérym mozna wykona¢ wiele ¢wiczen, wykorzystujac przy tym witasng mase ciata oraz site
grawitacji
Zestaw zawiera tasmy treningowe zakoficzone uchwytami i metalowym karabinczykiem, uchwyt na drzwi i siatke.
Uchwyty pokryte sg pianka, przez co dtonie podczas ¢wiczen nie $lizgajg sie
Tasmy RXT mozna w szybki i tatwy sposéb dostosowywac do wykonywanych ¢wiczen
Cwiczenia polegaja na wykorzystaniu sity grawitacji i wtasnego ciezaru ciata co oznacza réwnomierny rozwéj miesni a
takze mniejsze obcigzenia stawdw i kregostupa, elastycznos¢ stawdw, wytrzymatos¢ oraz ogdlna kondycja
Poprzez trening z tasmami RXT pracuje wiele grup miesniowych dzieki czemu zyskuje réwniez prawidtowa postawa i
stabilizacja sylwetki
Trening moze prowadzi¢ kazdy od poziomu amatorskiego do zaawansowanego
RXT sg idealnym elementem treningowym przeznaczonym do treningu crossfit
Regulacja tasmy: 200 - 290 cm
Dtugos¢ ramienia: 100 - 145 cm
Szeroko$¢ raczek: 13 cm
Maksymalne obcigzenie: 250 kg
W sktad zestawu wchodza:
o Tasma z metalowym karabinczykiem
o Tasmy z uchwytami pokrytymi pianka
o Uchwyt na drzwi
o Siatka
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