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Poduszka do masazu Spokey Fit
- Seat, kolor zielony

Cena brutto 50.00 zt

Cena netto 40.65 zt

Stan magazynowy 2 szt

Numer katalogowy 70-10030-1

Kod EAN 5901180342766
Producent SPOKEY

Opis produktu

Poduszko-mata do siedzenia Spokey FIT SEAT MAT to przyrzad o niezwykle szerokim zastosowaniu. Moze by¢ stosowana
do masazu, ktéry eliminuje napiecie, tagodzi dolegliwosci i béle stép, a takze jako trener réwnowagi. Sprawdzi sie
doskonale podczas ¢wiczen i rehabilitacji: w trakcie rozgrzewki, w treningu sensorycznym, motorycznym, medycznym czy
funkcjonalnym. Konstrukcja poduszki sensorycznej wymusza zaangazowanie miesni odpowiedzialnych za stabilizacje
sylwetki. Utrzymanie wtasciwej pozycji wzmacnia nie tylko konkretne partie ciata (szczegdlnie uwzgledniajac stopy), ale takze
zwinnos$¢, poczucie stabilnosci i koordynacje.

Poduszka do masazu i ¢wiczenia réwnowagi Spokey Fit Seat Mat to propozycjadla oséb, ktére duzo czasu spedzaja w
pozycji siedzacej np. w szkole, biurze czy pracujac zdalnie przed komputerem. Korzystanie z niej wymusza tzw.
»siedzenie dynamiczne” - stymuluje mikro-ruchy krazkéw miedzykregowych dzieki czemu odciaza i trenuje miesnie
oraz stawy kregostupa

e 2wl: jest przeznaczona do treningu koordynacji ruchowej i masazu,
e wymusza sposoéb siedzenia, ktéry odciaza i trenuje miesnie oraz stawy kregostupa,
¢ znajduje réwniez zastosowanie podczas ¢wiczen rownowaznych, koordynacji ruchowej oraz do masazu stoép.
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