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Guma treningowa Spokey
920957, opér 20-30 kg, kolor
niebieski

Cena brutto 56.00 zt

Cena netto 45.53 zt

Numer katalogowy 80-10157

Kod EAN 5902693209577
Producent SPOKEY

Opis produktu

W budowaniu formy bardzo waznym elementem jest wykonywanie ¢wiczen z wykorzystywaniem gum. Dzieki nim
urozmaicisz swéj trening, angazujac partie miesni, na ktérych Ci zalezy! Dziataja na podobnej zasadzie jak
ekspander - umozliwiaja wykonywanie ¢wiczeh polegajgcych na rozcigganiu oraz ruchach na boki (np. ¢wiczenia klatki
piersiowej), a ze wzgledu na swoje wiasciwosci i dtugosé, pozwalajg z powodzeniem rozszerzaé game ¢wiczen.

Gumy treningowe sg polecane przez treneréw personalnych. Z nimi mozesz trenowa¢ w dowolnym miejscu - w klubie, w
domu lub na Swiezym powietrzu. Gumy treningowe o zamknietym obwodzie umozliwiaja maksymalizacje efektéw treningu
oraz skupienie sie na réznych partiach ciata. Guma do ¢wiczeh Spokey POWER Il zostata przygotowana w wariantach o
réznych stopniach oporu, co pozwala na dobranie parametréw odpowiednio do aktualnej formy i oczekiwah uzytkownika:

¢ hard niebieska 20-30 kg

Gumy treningowe Spokey POWER Il zostaty wykonane z wytrzymatego materiatu, co zapewnia ich dtuga zywotnos$¢. Dostepne
sa w kilku wariantach ze zréznicowang sitg oporu. Dzieki temu doskonale sprawdzg sie w przypadku amatoréw, jak i
profesjonalistéw. Niskie wartosci oporu pozwolg wypracowa¢ prawidtowa technike wykonywania ¢wiczenia i przygotowacd
miesnie do wiekszych obcigzen. Wyzsze obcigzenia to opcja dla 0sdb, ktére lubig wyciskaé ze swoich miesni 200% normy.
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