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Link do produktu: https://sklep.sportplus.pl/guma-oporowa-do-cwiczen-hms-hb1l2-rozmiar-s-p-12442.html

Guma oporowa do ¢wiczen HMS
HB12, rozmiar S

Cena brutto 14.00 zt

Cena netto 11.38 zt

Numer katalogowy 70-10375-S

Kod EAN 5907695540840

Opis produktu

HB12 to gumy typu hip band. Ich gtéwne zastosowanie, to ¢wiczenia rozwijajgce miesnie posladkéw i catg grupe miesni ud.
Moga by¢ wykorzystywane, jako samodzielny sprzet treningowy i wykonamy, przy ich uzyciu petny trening, dolnych partii
miesniowych. Dodatkowo, uzycie HB12 sprawi, ze ¢wiczenia wykonywane z innymi przyrzagdami, wejdg na wyzszy poziom
trudnosci. Do takich ¢wiczen, nalezg np. przysiady ze sztanga. Przy kazdym powtérzeniu, do pracy miesni czworogtowych,
dwugtowych i posladkowych, dzieki gumom dodajemy réwniez prace miesni przywodzicieli.

HB12 Swietnie sprawdzi sie takze do rozgrzewki. Dzieki nim, efektywniej aktywujemy miesien do pracy, przez co ryzyko
kontuzji bedzie duzo mniejsze.

W poréwnaniu do mini bandéw, HB12 sg duzo trwalsze i wytrzymalsze. Jest to zastuga, najwyzszej jakosci materiatu, ktéry jest
odporny na wielokrotne rozcigganie.

Hip bandy HB12, to idealny wybér dla powiekszenia, swojego akcesorium treningowego.

e Materiat: 50% bawetna poliestrowa, 50% przedza lateksowa
e Rozmiar: S-66 x 8cm
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